Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 5 класс
	№ п/п 
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть 
Техника безопасности на уроках легкая атлетики http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Мифы о зарождении Олимпийских игр (видеоматериал, урок № 1): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/. 
2. Бег на короткие дистанции. Народные игры «Лапта» (видеоматериал, урок №1, Архив): https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/. 
3. Закрепление полученных знаний: выполнить упражнения и задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/train/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/control/1/, 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/control/2/. 

4. Домашнее задание: подготовить реферат на тему: «Олимпийские игры.  Древности». Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. Прыжки в длину (просмотр видеоматериала, урок №2): https://resh.edu.ru/subject/lesson/633. /.
      2.   2.  Исторические сведения о Древних играх (просмотр видеоматериала, урок         №2 ): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/main/. 
  3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные упражнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/train/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/train/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/control/2/.
4. Домашнее задание: подготовить реферат на тему: «Олимпийские игры  древности». Реферат направить на электронную почту учителю.  

	3.
	Легкая атлетика
	1. Техника выполнения метания мяча (видеоматериал, урока № 3): https://resh.edu.ru/subject/lesson/634/. 
      2. 2.  История завершения Древних играх (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/. 
3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/train/.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/control/2/.

4. Домашнее задание: подготовить реферат на тему: «Олимпийские игры  древности». Реферат направить на электронную почту учителю.  

	4
	
	1. Техника выполнения бега на средние дистанции (просмотр видеоматериала урок № 4): https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/. 
      2.   2.  Основные показатели физического развития (просмотр видеоматериала): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/main/.

3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/control/1/.

4. Домашнее задание: выполнить исследовательскую работу на тему; «Как физическое развитие  оказывают положительное влияние на человека». Работу направить на электронную почту учителю.


Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть 
Техника безопасности на уроках легкая атлетики http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Обучение техники бега на короткие дистанции (спринт). 
Народные игры «Лапта». Основные приемы игры: стойки и перемещения 
(видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/1385/.
3. Возрождение Олимпийских игр: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/main/ 
4. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные заданийя: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/train/.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/control/2/. 
5. Домашнее задание: подготовить реферат на тему: «Возрождение Олимпийских  игр».  Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. История развития прыжка в длину с разбега в России. Выдающие российские спортсмены в прыжках в длину с разбега (просмотр видеоматериала): https://resh.edu.ru/subject/lesson/1387/. 

2.  Зарождение Олимпийских игр в России (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/main/.
  3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/train/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/control/2/. 

 4. Домашнее задание: подготовить реферат на тему: «Возрождение Олимпийских игр».  Реферат направить на электронную почту учителю.

	3.
	Легкая атлетика
	1. Техника выполнения метания мяча: https://resh.edu.ru/subject/lesson/1322/.
2. Физическая подготовка. Ее связь с укреплением здоровья (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/main/. 
3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/control/2/.  

4. Домашнее задание: выполнить исследовательскую работу на тему: «Как физическое развитие оказывает положительное влияние на человека». Работу направить на электронную почту учителю.

	4.
	Легкая атлетика
	1. История развития стайерского бега России (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/1273/. 
 2. Физическая подготовка. Ее связь с развитием физических качеств (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/. 
3. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/control/2/. 
4. Домашнее задание: выполнить исследовательскую работу на тему: «Как физическое развитие оказывает положительное влияние на человека».  


                                     Изменения в рабочую программу по предмету «Физическая культура», 7 класс
	№
п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть 
Техника безопасности на уроках  в зале и на улице http://www.myshared.ru/slide/1306210/ . 

1. Знания о физической культуре. Спортивные игры (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/train/. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/control/1/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/control/2/. 
3.Домашнее задание: написать реферат на тему: «Спортивные игры в России».  Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности).  Спортивные игры (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/. 
 2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/control/2/. 

3. Домашнее задание: правила игры в волейбол.


	3.
	Легкая атлетика
	1.  Физической совершенствование. Спортивные игры (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные и проверочные работы: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/control/1. /
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/control/2/. 
3. Домашнее задание: выполнить исследовательскую работу на тему (тема по выбору): 
- «Как физическое развитие оказывает положительное влияние на человека»;

- «Влияние физических упражнений на здоровье человека»;

- «Влияние физических упражнений на формирование опорно-двигательного аппарата (осанку)»;

- «Влияние физической культуры и спорта на здоровье детей»;

- «Влияют ли физические нагрузки на сердце человека?»;
 - «Волшебные точки здоровья».

	4.
	Самбо
	 1. Знание о физической культуре. Самбо (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/main/. 
 2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/train/.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3108/control/2/. 
 3. Домашнее задание: выполнить исследовательскую работу на тему (тема по выбору): 

- «Как физическое развитие оказывает положительное влияние на человека»;

- «Влияние физических упражнений на здоровье человека»;

- «Влияние физических упражнений на формирование опорно-двигательного аппарата (осанку)»;

- «Влияние физической культуры и спорта на здоровье детей»;

- «Влияют ли физические нагрузки на сердце человека?»;
 - «Волшебные точки здоровья».


                                     Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть 
Техника безопасности на уроках в зале и на спортивной площадке http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Знания о физической культуре: https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/main/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/train/,
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/control/2/. 
  4. Домашнее задание: написать реферат на тему (выбрать одну тему): 
· Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность 

· Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений. 

· Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма. 

· Психические процессы в обучении двигательным действиям. 

      Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. История физической культуры (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/main/. 
2.. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/train/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/control/1/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/control/2/. 

3. Домашнее задание: Реферат по выбранной теме.
   Реферат направить на электронную почту учителю.

	3.
	Легкая атлетика
	1. Способы двигательной (физкультурной деятельности). Легкая атлетика (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/main/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные и проверочные упражнения: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/train/,
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/train/,

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/control/2/. 
3. Домашнее задание: составить кроссворд на тему «Лёгкая атлетика». Кроссворд направить на электронную почту учителю.

	4.
	Легкая атлетика
	1. Физическое совершенствование. Легкая атлетика (видеоматериал): https://resh.edu.ru/subject/lesson/3210/main/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные и проверочные упражнения: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3210/train/,
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3210/control/1/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3210/control/1/. 
3. Домашнее задание: составить комплекс ОРУ для утренней гимнастики.



