Изменения в рабочую программу по предмету «Физическая культура», 9 класс.
	№  
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	1. Совершенствование техники высоко и низкого старта, работа рук при беге:
https://www.syl.ru/article/361913/vyisokiy-start-tehnika-vyipolneniya-na-kakih-distantsiyah-primenyaetsya-vyisokiy-start.
2. Техника эстафетного бега:
https://www.syl.ru/article/207871/new_chto-takoe-sportivnaya-estafeta-legkaya-atletika-vidyi-sporta. 

3. Выполнить задание: ОРУ № 4.


	2
	Легкая атлетика
онлайн
	1. Бег на месте. ОРУ на все группы мышц. СБУ на месте.
     . 3.        2. Совершенствование низкого и высокого старта. Работа рук, передача эстафетной палочки.. 

      3. Выполнить задание: ОРУ № 4 (повторить)

	3.
	Легкая атлетика
	1. Совершенствование техники эстафетного бега:  
2. https://yandex.ru/video/search?text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B1%D0%B5%D0%B3%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&from=tabbar.
3. Совершенствование техники прыжка в длину с места. 

  3. Выполнить задание: ОФП

	4
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег. ОРУ. СБУ.
2.  Совершенствовании техники прыжка в длину с места ( подводящие упражнения, упражнения на развитие прыгучести).
 3. Выполнить задание: ОФП (повторение).


Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 10 класс.

	№ урока
	Тема у рока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	1. Совершенствование  техники низкого старта. Работа рук.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3964097753454575006&text=%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D1%80%D1%83%D0%BA+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B5.
2. Выполнить задание: Комплекс ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег. ОРУ на все группы мышц. СБУ.
2. Совершенствование низкого и высоко старта. Работа рук
     3. Выполнить задание: ОРУ на развитие гибкости

	3.
	Легкая атлетика
	1. Эстафетный бег: https://marathonec.ru/beg-estafeta/. 
      2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11303646411140175337&from=tabbar&reqid=1587257975171727-411575662457848834000135-vla1-1920-V&suggest_reqid=278488340158725797581583883196477&text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3. 
3. Выполнить задание: ОФП.

	4.
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег. ОРУ .СБУ. 

  2. Упражнения на развитие силовых способностей. 

3. Выполнить задание: ОФП (повторение)


Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 11 класс.

	№ урока
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	1. Совершенствование  техники низкого старта. Работа рук:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3964097753454575006&text=%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F+%D0%B2+%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D1%80%D1%83%D0%BA+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B5. 

2. Выполнить задание: комплекс ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика
онлайн
	1. Бег. ОРУ на все группы мышц. СБУ.

2. Совершенствование низкого и высоко старта. Работа рук.
    3. Выполнить задание: ОРУ на развитие гибкости

	3.
	Легкая атлетика
	1.Эстафетный бег: https://marathonec.ru/beg-estafeta/ .
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11303646411140175337&from=tabbar&reqid=1587257975171727-411575662457848834000135-vla1-1920-V&suggest_reqid=278488340158725797581583883196477&text=%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3 
3. Выполнить задание: ОФП.

	4.
	Легкая атлетика
	1. Бег. ОРУ. СБУ. 

2. Упражнения на развитие силовых способностей. 

3. Выполнить задание: ОФП (повторение).

	5.
	Легкая атлетика
	1. Совершенствами техники метания гранаты:
http://www.rosatletika.ru/content/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B.html 
2. Совершенствование техники прыжков в легкой атлетике:
http://www.rosatletika.ru/content/%d0%be-%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d1%8b%d0%b6%d0%ba%d0%be%d0%b2.html 

	6.
	Легкая атлетика
	1. Бег. ОРУ. СБУ.
2. Круговая тренировка.
3. Выполнить задание: комплекс круговой тренировки ( повторить) 


