ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ  ПО ФИЗИКЕ, 10  класс

Учебник: Мякишев Г.Я., БуховцевБ.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: М.: Просвещение, 2017

Составитель : Беляева Е.Е., методист МБОУ ДО НИМЦ, учитель физики и астрономии МБОУ «Лицей № 5»

Все видеоуроки и конспекты:  https://videouroki.net/video/fizika/10-class/fizika-10-klass/ 
Опорные конспекты: http://class-fizika.narod.ru/korm10.htm 
	№
	Дата 
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)



	1. 
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1. Прочитать П.93,94.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5.%20%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1164992959819603688&reqid=1585912220394158-1654698745199152764100141-vla1-1643-V&suggest_reqid=297905674146368847490784886282715&text=%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0+%D0%B2+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BC+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5.+%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2. 

3. Записать в тетрадях ОК стр 84,85 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf .
4.  Выполнить  стр.313  - задания.


	2. 
	Связь между напряжённостью  электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	1. Прочитать П. 95,96.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D1%8C+%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83+%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E++%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2.+%D0%AD%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=874560404169050431&text=%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D1%8C+%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83+%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E++%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2.+%D0%AD%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2664101216334439031&text=%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D1%8C+%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83+%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E++%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2.+%D0%AD%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8 

3.  Выполнить  стр.319-320  - задания и задачи



	3. 
	Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
	1. Прочитать П. 97-99.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%91%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.+%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%91%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.+%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.+%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0.+%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14179829673798620560&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%91%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.+%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%91%D0%BC%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.+%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.+%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0.+%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2 

https://www.youtube.com/watch?v=kStDUwr8VxE&feature=emb_rel_pause 

https://www.youtube.com/watch?v=JSe22zQEjlk 

3. Записать в тетрадях ОК стр. 86-88 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf. 

4.  Выполнить:  стр. 326,330  - задания; стр.330 – задачи.


	4. 
	Контрольная работа № 6 «Электростатика»
	Повторить теорию стр. 89,90:  http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf 

Выполнить контрольную работу по вариантам: http://kormakov.ru/upload/10-klass/kr/%D0%9A%D0%A0-10.8.pdf .

	5. 
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление .
	1. Прочитать П.100,101.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=txKaOPs9PCs. 
3. Записать в тетрадях ОК стр  92 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf .
4.  Выполнить  стр. 334,337  - задания.


	6. 
	Электрические  цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников
	1. Прочитать П.102, 103.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: 

3. Записать в тетрадях ОК стр 93-94 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=6gM3b0NEa7g 

https://www.youtube.com/watch?v=UR_SlbmYh0c 

4.  Выполнить  стр. 340  - задания.


	7. 
	Инструктаж  по ТБ. Лабораторная работа № 4 «Изучение последовательного и параллельного соединений проводников»
	1. Просмотреть видеоурок по ссылке:  https://www.youtube.com/watch?v=YBg3r6rbNGQ 

https://www.youtube.com/watch?v=-yy8rbt5ucQ. 

2. Выполнить стр. 342-задачи.

	8. 
	Работа и мощность постоянного тока
	1. Прочитать П. 104.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=lrXqMgBv1Vk 
https://www.youtube.com/watch?v=APdMGJakxDI.
3. Записать в тетрадях ОК стр. 95:  http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf .
4.  Выполнить  стр. 345  - задания.


	9. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	1. Прочитать П. 105,106,  (107-доп.).
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=MvKzBpvOCDo 

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D1%83%D1%89%D0%B0%D1%8F+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0.+%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD+%D0%9E%D0%BC%D0%B0+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%86%D0%B5%D0%BF%D0%B8 

https://www.youtube.com/watch?v=YXD4ThltnQo .
3. Записать в тетрадях ОК стр 96,97 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf.
4.  Выполнить  стр. 350  - задания.


	10. 
	Инструктаж  по ТБ. Лабораторная работа № 5 «Определение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника тока»
	 1. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=xKTqinhf5lE 

https://www.youtube.com/watch?v=byilGQbf50o.
2. Выполнить стр.353 – задачи,  стр.354  - задания.

	11. 
	Контрольная работа № 7 «Постоянный электрический ток»
	1. Повторить теорию стр. 98: http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf 

2. Выполнить контрольную работу  по вариантам http://kormakov.ru/upload/10-klass/kr/%D0%9A%D0%A0-10.8.pdf 

	12. 
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	1. Прочитать П. 108,109.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=KrkIjLIDvkI 
https://www.youtube.com/watch?v=c9PnM41nMu0 

https://www.youtube.com/watch?v=NL1vjrwQNX8
https://www.youtube.com/watch?v=pKVF1rBoW0Q 

3. Записать в тетрадях ОК стр 100: http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf .
4.  Выполнить  стр.361  - задания.


	13. 
	Электрический  ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости
	1. Прочитать П.110,111.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке:  https://www.youtube.com/watch?v=a4KBykeW47I 
https://www.youtube.com/watch?v=iemIwuh4Nhk 

3. Записать в тетрадях ОК стр 109-111: http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf.
4.  Выполнить  стр.371  - задания.


	14. 
	Электрический  ток в вакууме. Электронно – лучевая трубка
	1. Прочитать П.112.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=eO61uwWODtA 
https://www.youtube.com/watch?v=YyNU4yRtBlg. 

3. Записать в тетрадях ОК стр 107 http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf.
4.  Выполнить  стр.375  - задания.


	15. 
	Электрический  ток в жидкостях. Закон электролиза
	1. Прочитать П.113.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf 

3.Записать в тетрадях ОК стр 101-103  
https://www.youtube.com/watch?v=OqIHzDT5rw0 

https://www.youtube.com/watch?v=D22B-g5WnnM 

4.  Выполнить  стр.379  - задания.


	16. 
	Электрический  ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
	1. Прочитать П. 114,115, (116-доп)

2. Просмотреть видеоурок по ссылке: http://kormakov.ru/upload/10-klass/ok/%D0%9E%D0%9A-54-75.pdf 

3. Записать в тетрадях ОК стр 105,106:

 https://www.youtube.com/watch?v=eO61uwWODtA 

https://www.youtube.com/watch?v=4p6d1TF2XJk 

https://www.youtube.com/watch?v=597BvyHXATE 

4.  Выполнить  стр.385  - задания, стр.389  задачи 10,12.



