Методические рекомендации по составлению плана 
внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность предусматривает  индивидуальные потребности обучающихся;    определяет состав, структуру, формы, объем нагрузки; является организационным механизмом реализации основной образовательной программы. 
План внеурочной деятельности должен рассматривать:
· 1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели среднего общего образования с учетом специфики курса внеурочной деятельности;
· 2) общую характеристику курса внеурочной деятельности;
· 3) личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной  деятельности;
· 4) содержание курса внеурочной деятельности;
· 5) тематическое планирование с определением основных видов внеурочной  деятельности обучающихся;
· 6) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения   курса внеурочной деятельности.
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) по пяти направлениям:
	Духовно-нравственное направление

	Цель 
	создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания, воспитания гражданской идентичности, патриотизма 

	Задачи 
	- воспитание уважения к Отечеству, уважения к государственным праздникам России; 
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше»; 
- укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
- формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам 


	Формы реализации программы 
	Часы общения, Дни воинской славы России, КТД, посвященное Дню Победы в Великой Отечественной войне, Всероссийский урок Мира (1 сентября), праздники, посвященные Дню учителя, Дню пожилого человека, организация Вахты памяти, благотворительная помощь и волонтерство и др. 

	Ожидаемые результаты 
	Повышение уровня духовно-нравственной культуры обучающихся, развитие потребности жить по законам добра и милосердия, уважение духовно-нравственных ценностей. 

	Общеинтеллектуальное направление

	Цель 
	Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности старшего школьника на основе развития его индивидуальности. 

	Задачи 
	- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- формирование представления о самопознании и его месте в самовоспитывающей деятельности; 
- развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам деятельности, способствующим постоянному саморазвитию; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
- повышение активности обучающихся в интеллектуально- творческих проектах, конкурсах, викторинах, олимпиадах, интеллектуальных играх и т.п. 


	Формы реализации программы 
	Участие обучающихся в занятиях проектной и научно-исследовательской деятельности, интеллектуально-творческих конкурсах  и олимпиадах по предметам; познавательные экскурсии; внешкольные акции познавательной направленности и др 

	Ожидаемые результаты 
	Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной деятельности. Повышение мотивации к участию в викторинах, познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально- творческих проектах. 

	Спортивно-оздоровительное направление

	Цель 
	Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой личности гимназиста, формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

	Задачи 
	- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни; 
- формирование негативного отношения к вредным привычкам; 
- повышение активности обучающихся в делах класса, формирующих умение и потребность вести здоровый образ жизни. 

	Формы реализации программы 
	Занятия в спортивных секциях, беседы и круглые столы о ЗОЖ, участие в общешкольных спортивных мероприятиях, во Всероссийском физкультурно-спортивном  комплексе «Готов к труду и обороне», туристической деятельностии др. 

	Ожидаемые результаты 
	Улучшение показателей физического здоровья. 
Овладение культурой здоровья. 
Формирование негативного отношения к вредным привычкам. Здоровый образ жизни как норма и потребность. 

	Общекультурное направление

	Цель 
	Создание условий, обеспечивающих развитие способности к духовному, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры 

	Задачи 
	- формирование представления о культуре личности; 
- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания 
- расширение знаний об общечеловеческих ценностях мировой культуры, духовных ценностях отечественной культуры, нравственно этических ценностях многонационального народа России и народов других стран.

	Формы реализации программы 
	Подготовка и участие в праздничных мероприятиях гимназии и класса, посещение концертов, выставок, театров и музеев города; участие в проектах общекультурной направленности, занятия в кружках творческой направленности, встречи с писателями, участие в конкурсе художественной самодеятельности. 

	Ожидаемые результаты 
	Повышение уровня общей культуры обучающихся. Развитие потребности повышать уровень своей культуры, расширять свои знания о культурных ценностях народов мира. 

	Социальное направление


	Цель 
	Создание условий, обеспечивающих социальную активность старшего школьника на основе развития его индивидуальности 

	Задачи 
	- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
- формирование основы культуры межэтнического общения; - формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
- воспитание у старших школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

	Формы реализации программы 
	Занятия по формирования лидерских качеств «Я – Лидер»; внеклассные мероприятия; участие в волонтерском движении, общественных организациях и объединениях школьников, социально значимой деятельности; благотворительные акции; конкурс социальных проектов «Дело нашего класса», подшефная работа; участие в Российском движении школьников и др. 

	Ожидаемые результаты 
	Активное участие обучающихся в социальной жизни класса, гимназии, города, страны. 
Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем. 
Повышение уровня социальной комфортности в коллективе 


Формы представления результатов внеурочной деятельности: 
- презентация проекта; 
- накопительная система оценивания (портфолио), 
- практические работы, 
- творческие работы, 
- самоанализ, 
- самооценка, 
- наблюдения и др. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
	Направление 
	Программы 
	Количество часов в год

	
	
	X 
	XI 
	Всего 

	Духовно-нравственное 

	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 
	34 
	33 
	67 

	
	Внеклассные мероприятия 
	25 
	11 
	36 

	
	Социальные практики (волонтерское движение, общественные организации, конкурсы и др.) 
	37 
	22 
	59 

	Социальное 

	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 
	34 
	- 
	34 

	
	Внеклассные мероприятия 
	17 
	10 
	27 

	
	Социальные практики (волонтерское движение, общественные организации, кружки, конкурсы и др.) 
	26 
	20 
	46 

	Общеинтеллектуальное 

	Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 
	102 
	66 
	168 

	
	Внеклассные мероприятия 
	10 
	5 
	15 

	
	Социальные практики (волонтерское движение, конкурсы, проекты, общественные организации и др.) 
	6 
	2 
	8 

	Общекультурное 

	Внеклассные мероприятия 
	24 
	17 
	41 

	
	Социальные практики (волонтерское движение, общественные организации, кружки, конкурсы и др.) 
	45 
	43 
	88 

	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное 

	Внеклассные мероприятия 
	22 
	26 
	48 

	
	Социальные практики (волонтерское движение, общественные организации, кружки, конкурсы и др.) 
	20 
	12 
	32 

	Итого 
	402 
	267 
	669 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ X-XI КЛАССОВ

	Направление 

	Количество часов в неделю 
	Количество часов в год 

	                                  10 
	                         11 
	                1 0 
	         11 

	Духовно-нравственное 
	2,8 
	2 
	96 
	66 

	Социальное 
	2,3 
	0,9 
	77 
	30 

	Общеинтеллектуальное 
	3,4 
	2,2 
	118 
	73 

	Общекультурное 
	2 
	1,8 
	69 
	60 

	Спортивно-оздоровительное 
	1,2 
	1,2 
	42 
	38 

	Всего часов: 
	11,7 
	8,1 
	402 
	267 




П Л А Н
ОРГАНИЗАЦИИ И РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС СОО
При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя, реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности) и несистемные занятия в следующих формах: 
1. Экскурсии; 
2. Кружки; 
3. Секции; 
4. Конференции; 
5. Ученическое научное общество; 
6. Олимпиады; 
7. Соревнования; 
8. Конкурсы; 
9. Фестивали; 
10. Поисковые и научные исследования; 
11. Общественно-полезные практики. 
Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы гимназии и классного руководителя, расписание занятий внеурочной деятельности отсутствует, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 
Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» занятия по системным курсам отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. В журнале указывается количество часов, затраченных на проведение каждого занятия.


	Общеинтеллектуальное направление 

	Вид деятельности 
	Кол-во часов 
	Класс 
	Сроки проведения 
в 10 кл. 
2019/ 20 уч. год 
	Ответственный/ контроль 

	Системные внеурочные занятия

	Индивидуальная работа над проектом (обществознание/ право/ экономика/ математика) 

	68/33
	10/11
	По расписанию
	Учителя -предметники

	Подготовка и участие в интеллектуально-творческой конкурсной деятельности разного уровня (очные, заочные, дистанционные и т.п. 

	34/33
	10/11
	
	

	Несистемные внеурочные занятия 

	Круглый стол со специалистами 
«Моя роль в экономике страны»
	1
	10/11
	09
	Учитель обществознания

	Оформление проекта «Труд моей семьи в истории моей страны» 
	4 
	10 
	10. 201 9
	кл.рук. 

	Круглый стол со специалистами банков
	1 
	11 
	октябрь 
	Классный руководитель

	Акция «Час кода» (тематические уроки информатики) 
	2 
	10 
	4-10.12.2019 
	учитель ИВТ 

	Круглый стол со специалистами «Поведение потребителя. Проблема рационального выбора» 
	1 
	11 
	январь 
	 учитель обществозн. 

	Круглый стол: «Школа + экономика =?» 
	1 
	10 
	.03.2020 
	учитель обществозн. 

	Круглый стол со специалистами «Этика предпринимательства» 
	1 
	10 
	.05.2020
	 кл.рук. 

	Видеогазета «Как стать миллионером. Уроки предпринимательства» 
	2 
	10, 11 
	05.2020
	 учитель обществозн. 

	Уроки бизнесмена. 
Встречи обучающихся с представителями бизнеса 
	2 
	10, 11 
	05.2020 
	кл.рук 

	Всего часов: 
	118/73 
	
	
	

	Духовно-нравственное направление

	Системные внеурочные занятия

	Час общения 

	34/33 
	10, 11 
	По расписанию 
	кл.рук. 

	Несистемные внеурочные занятия 

	Видеогазета ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом 
	1 
	10 
	.09.2019 
	 педагог-организатор 

	Социальная акция «День пожилого человека» 
	4 
	10, 11 
	.09.2019
.10.2019 
	 социальный педагог 

	Круглый стол «Может ли интернет быть опасным?» 
	1 
	10 
	.10.2019 
	 учитель ИКТ

	Диспут «Экономика пожилого человека. Жить или выжить?!» 
	1 
	11 
	октябрь 
	учитель обществозн. 

	Волонтерская акция «Чужих детей не бывает» (посещение на дому семей с детьми, с ограниченными возможностями) 
	6 
	10 
	01-03.11.2019 
	 социальный педагог 

	Тематические экскурсии в музеи города и области 
	10 
	10, 11 
	октябрь 
ноябрь 
февраль 
март 
май 
	 кл.рук. 

	Организация и проведение благотворительной акции «Подарок от Деда Мороза» для воспитанников детских домов
	5 
	10 
	.12.2019 – .12.2019 
	педагог-организатор 

	Волонтерская акция «Дети – детям» (благотворительная помощь детям-инвалидам через центр социального обслуживания ) 
	6 
	11 
	декабрь 
	 социальный педагог 

	Практикум для подростков «Сколько стоит доброта?» 
	2 
	10 
	.01.2020 
	Г.А. Юлдашева, учитель обществозн. 

	Выпуски школьных видеогазет, посвященных Дню защитника Отечества 
	4 
	10 
	05.02.2020 
12.02.2020 
19.02.2020
26.02.2020 
	педагог-организатор 

	Фотовыставки: 
«Уфа - город контрастов» 
«Ярмарка профессий» 
«Ценности трех поколений» 
	6 
	10 
	март 
	педагог-организатор 

	Конкурс презентаций «Уфа- город успешных людей» 
	4 
	10 
	.04.2020 
	педагог-организатор 

	Круглый стол со специалистами 
«Мой дом – моя крепость? Роль бюджета семьи в построение семейных отношений» 
	2 
	10 
	.04.2020 
	 учитель обществозн. 

	Экологическая акция «День Земли» 
	6 
	10, 11 
	.04.2020
	 кл.рук. 

	Волонтерская акция, посвященная Дню Победы 
	5 
	10, 11 
	.05.2020 
	педагог-организатор 

	Акция «Вахта Памяти» 
	6 
	10 
	май 
	 кл.рук. 

	Всего часов: 
	96/66 
	
	
	

	Социальное направление 

	Системные внеурочные занятия 

	«Я – Лидер» 
	34 
	- 
	 
	педагог-организатор

	Несистемные внеурочные занятия 

	Подготовка и проведение акции «День самоуправления в гимназии» 
	6 
	11 
	сентябрь 
	 педагог-организатор 

	Презентация деятельности в РДШ «Шаг в будущее страны» 
	4 
	10 
	.09.2019
	педагог-организатор 

	Подготовка и проведение выборов Президента ДОО «Наш мир» 
	8 
	10 
	10.2019 
	 педагог-организатор 

	Круглый стол со спец-ми 
«Конфликт – неизбежность или …» 
«Общение реальное и виртуальное: за и против» 
	2 
	10 
	11.2019 
.01.2020 
	социальный педагог 

	Конкурс социальной рекламы (видеоролики, плакаты, листовки) 
	3 
	10 
	12.2019 
	 социальный педагог 

	Интерактивный фестиваль профессий 
	4 
	10, 11 
	.02.2020 
	 учитель ИВТ 

	Практикум «Составление эталонов семейного поведения» 
	2 
	10 
	.03.2020 
	 кл.рук. 

	Экскурсии в высшие и специальные учебные заведения города. Посещения выставки 
«Ярмарка профессий» 
	6 
	10, 11 
	По плану классного руководителя 
	кл.рук. 

	Всего часов: 
	77/30 
	
	
	

	Общекультурное направление 


	Несистемные внеурочные занятия 

	Посещение филармонии, 
художественной галереи, 
концертов 
	10 
	10, 11 
	По плану классного руководителя 
	кл.рук. 

	Круглый стол со специалистами 
«Мятежная юность: правда и заблуждения» 
«Самая прекрасная из женщин…» 
«Успех начинается с …» 
	3 
	10 
	10.2019 
11.2019
.02.2019 
	 кл.рук. 

	Этическая беседа: 
«Память» 
«Правда» 
«Свобода» 
«Совесть» 
«Счастье» 
«Честь» 
«Воспитание» 
	7 
	10, 11 
	По плану учителя 
	 учитель рус.яз. 

	Организация и проведение конкурса поделок «Новогодние фантазии» 
	8 
	10 
	.12.2019
	педагог-организатор 

	Организация и проведение конкурса проектов оформления гимназии к Новому году 
	6 
	11 
	декабрь 
	 педагог-организатор 

	Подготовка и проведение 
«Рождественского утренника» 
	14 
	10, 11 
	.12.2019 – 01.2020
	 педагог-организатор 

	Участие в Фестивале театрализованных постановок «Театральная маска» 
	8 
	10, 11 
	февраль 
	 учитель рус.яз. 

	КТД «Фестиваль искусств» 
	15 
	10, 11 
	03.2020
	учитель рус.яз.  педагог-организатор 

	Проведение конкурса интеракт.комиксов «Космические приключения» 
	3 
	10 
	.04.2020 
	учитель ИВТ 

	Посещение филармонии, 
художественной галереи, 
концертов 
	10 
	10, 11 
	По плану классного руководителя 
	кл.рук. 

	Круглый стол со специалистами 
«Мятежная юность: правда и заблуждения» 
«Самая прекрасная из женщин…» 
«Успех начинается с …» 
	3 
	10 
	10.2019 11.2019 
.02.2020 
	кл.рук. 

	Гагаринский урок «Космос – это мы» 
	1 
	10 
	04.2020 
	 учитель астрономии 

	Всего часов: 
	69/60 
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное направление 

	Несистемные внеурочные занятия 

	Декада «Здоровые дети здоровой страны» 
	6 
	10 
	12-22.09.2019 
	 учитель физ. культуры 

	Подготовка видеогазеты «Всемирный День без автомобилей» 
	2 
	11 
	22.09.2019 
	 педагог-организатор 

	Всемирный день туризма. Рекламные проекты «Туристические маршруты Родного края» 
	4 
	10, 11 
	27.09.2019 
	 учитель географии 

	Подготовка и проведение спортивного праздника для 1 кл. 
	4 
	10 
	10.2019 
	учитель физ. культуры 

	Акция «Поменяй конфету на яблоко!» 
	2 
	11 
	-
	Учитель физкультуры

	Подготовка видеогазеты «Международный день отказа от курения» 
	2 
	10 
	11.2019 
	социальный педагог 

	Подготовка видеогазеты «Всемирный день борьбы со СПИДом» 
	2 
	10 
	.12.2019 
	социальный педагог 

	Исследовательский проект «Экономический эффект здорового образа жизни» 
	6 
	11 
	декабрь 
	 учитель обществозн. 

	Конкурс рекламы «Сок – шоу» 
	2 
	10 
	.01.2020 
	 педагог-организатор 

	Конкурс «Рецепт здорового салата» 
	2 
	11 
	март 
	педагог-организатор 

	Спортивные соревнования «Зимний полиатлон» 
	6 
	10, 11 
	январь 
	учитель физической культуры 

	Акция «Скажи жизни ДА!» 
	6 
	10, 11 
	03.2020 
	 социальный педагог 

	Участие в городских и областных спортивных соревнованиях 
	10 
	10, 11 
	В течение года, согласно положениям 
	Учителя физической культуры 

	Всего часов: 
	42/38 
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