Изменения в Рабочую программу по предмету физическая культура 5 класс.
	№  
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть  
1. Легкая атлетика. Бег: https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/.
  2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/train/. 
  3. Выполнить задание: комплекс ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика
Онлайн
	1. Бег на месте. СБУ на месте. 
2. ОРУ на все группы мышц.

3. Совершенствование техники Высокого и низкого старта.
      2.     4. Выполнить задание: повторить комплекс ОРУ № 4.  

	3.
	Легкая атлетика
	1. Легкая атлетика. Прыжковые упражнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/  
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/train/. 

 3. Выполнить задание: ОФП.  

	4
	Легкая атлетика
онлайн
	1. Бег на месте.. ОРУ.  СБУ на месте.
2. ОФП .
      2.         3.  Выполнить задание: ОФП.


Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 6 класс.

	№  
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока(с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	 
1. Спринтерский бег, гладкий равномерный бег:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/.
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочных заданий: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/train/.
3. Выполнить задание: ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег на месте. ОРУ на все группы мышц, СБУ на месте.
2. Совершенствование техники низкого и высоко старта.
 3. Выполнить задание: Повторить комплекс ОРУ № 4.  

	3.
	Легкая атлетика
	1. Эстафетный бег, кроссовый бег, бег с преодолением препятствий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/conspect/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/train/.   

3. Выполнить задание: ОФП.  

	4.
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег на месте. ОРУ на все группы мышц. СБУ на месте.
2. ОФП.
4. Выполнить задание: ОФП. 


                                     Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 7 класс.

	№ 
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	1. Знания о физической культуре. Легкая атлетика: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/start/.
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/train/.
3. Выполнить задание: Комплекс ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег на месте. ОРУ на все группы мышц. СБУ на месте.
2. Совершенствование техники высокого и низкого старта. Работа рук.
3. Выполнить задание: Повторить ОРУ № 4.


	3.
	Легкая атлетика
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Легкая атлетика:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/ 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные и проверочные работы: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/train/. 
      3. Выполнить задание: ОФП.


	4.
	Легкая атлетика
онлайн
	 1. Бег на месте. ОРУ. СБУ на месте. 
 2. ОФП.
 3. Выполнить задание: ОФП (повторение).



                                     Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура 8 класс.

	№ 
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	1. Совершенствование техники высокого и низкого старта, работа рук:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3964097753454575006&from=tabbar&parent-reqid=1587254770810744-1087042078690664628913426-production-app-host-vla-web-yp-319&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B8+%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0+%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83+%D0%B8+%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%B8.
2. Выполнить задание: комплекс ОРУ № 4.

	2
	Легкая атлетика

онлайн
	1. Бег на месте. Ору на все группы мышц. СБУ на месте. 
2.. Совершенствование низкого и высокого старта, работа рук.
3. Выполнить задание: Повторить комплекс ОРУ


	3.
	Легкая атлетика
	1 Эстафетный бег:
https://zen.yandex.ru/media/id/5ad5cae53dceb73c33c3a7c7/estafetnyi-beg-tehnika-pravila-distancii-i-niuansy-5aeaebdadd248401aaf97933 
2. Выполнить задание: ОФП

	4.
	Легкая атлетика
онлайн
	1. Бег. ОРУ. СБУ.

2.  Совершенствование техники эстафетного бега, работа рук, передача палочки. ОФП.
3. Выполнить задание: ОФП (повторение)



