Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1 
	Легкая атлетика
	VI четверть 
Техника безопасности на уроках легкая атлетики http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Знания о физической культуре. Легкая атлетика (урок № 13):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/control/2/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить упражнения и задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/train// 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/control/1//
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/control/2/ 
3. Домашнее задание: написать реферат по темам на выбор:
· История возникновения и последующего развития избранного вида спорта (легкой атлетики, гимнастики, баскетбола, лыжного спорта, волейбола, футбола) в России. 

· Организация и проведение соревнований по (легкой атлетике, гимнастике, 

баскетболу, лыжному спорту, волейболу, футболу). 

Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. Способы двигательной (физкультурной) деятельности (урок №14): 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/. 

     . 3.     2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные упражнения.: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/train/. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/control/1/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/control/2/. 

3.Домашнее задание: подготовить реферат на одну из данных тем.
Реферат направить на электронную почту учителю.

	3
	Легкая атлетика
	1. Физическое совершенствование. Легкая атлетика (урок № 15):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/.  
   2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/train/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/control/2/. 

3.Домашнее задание: составить кроссворд на тему; «Легкая атлетика».
Кроссворд направить на электронную почту учителю.

	4
	
	1. Организация самостоятельных занятий по физической культуре (урок

 № 16): 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/. 

2.  Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/control/1/,

 3. Домашнее задание: составить комплекс ОРУ для занятий в домашних условиях.


Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 10 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Легкая атлетика
	VI четверть 

Техника безопасности на уроках легкая атлетики http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Понятие спринтерского бега (урок № 1):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/conspect/. 
2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/1/. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/2/. 

3. Домашнее задание: написать реферат на тему: (выбрать один)
http://www.mgutm.ru/students-and-masters/sport/files/fizra_referat.pdf.
Реферат направить на электронную почту учителю.

	2
	Легкая атлетика
	1. Высокий, низкий старт. Финиширование – темника выполнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/conspect/. 

2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/train/. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/1/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/2/. 

3. Домашнее задание: написать реферат на выбранную тему. Реферат направить на электронную почту учителю.

	3.
	Легкая атлетика
	1. Смешанное передвижение до 1500 метров:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/conspect/. . 
2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/control/2/. 
3. Домашнее задание: Решить тесты (тесты составляет преподаватель по теме «Легкая атлетика». Ответы направить на электронную почту учителю.

	4.
	Легкая атлетика
	1. Бег на 100 метров – техника выполнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/conspect/. 

2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/2/. 

3. Домашнее задание: составить кроссворд на тему «Легкая атлетика». Кроссворд направить на электронную почту учителю.


                                     Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 11 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Волейбол 
	VI четверть 
1. Волейбол и техники приёма мячаВолейбол и техники приема мяча (урок № 2):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/start/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/conspect/.

2. . Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/control/2/. 
3. Домашнее задание:   составить комплекс ОРУ для утренней гимнастики: http://www.mgutm.ru/students-and-masters/sport/files/fizra_referat.pdf.
Ответы направить на электронную почту учителю.

	2
	Волейбол 
	1.  Прием мяча (урок № 3):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/conspect/. 
 2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/train/.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/control/2/. 
3. Домашнее задание: правила игры в волейбол.


	3.
	Волейбол 
	1. Прием мяча в волейболе одной рукой в падении (урок № 4):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/start/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/conspect/ .
2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных и проверочных работ:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/control/2/.

      3. Домашнее задание: Решить тесты (составляет преподаватель), ответы направить на электронную почту учителю.


	4.
	Легкая атлетика
	 Техника безопасности на уроках легкая атлетики http://www.myshared.ru/slide/1306210/ 
1. Понятие спринтерского бега (урок № 1):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/conspect/. 

2. Закрепление полученных знаний: выполнить тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/train/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/1/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/control/2/. 

3. Домашнее задание: написать реферат на тему (выбрать один):
http://www.mgutm.ru/students-and-masters/sport/files/fizra_referat.pdf. 

Реферат направить на электронную почту учителю.

	5.
	Легкая атлетика
	1. Высокий, низкий старт. Финиширование – темника выполнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/conspect/. 

2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/train/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/1/. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/2/. 

3. Домашнее задание: написать реферат на избранную тему. Реферат направить на электронную почту учителю.

	6.
	Легкая атлетика
	1. Бег на 100 метров – техника выполнения:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/conspect/. 

2. Закрепление полученных знаний: выполнение тренировочных заданий: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/train/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/1/.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/control/2/. 

3. Домашнее задание: составить комплекс круговой тренировки,  направить на электронную почту учителю. 


