Изменения в Рабочую программу по предмету «Физическая культура», 1-4 классы.
Предмет «Физкультура», 1 класс
Количество часов в неделю- 2 часа
	№ п/п
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний

	1
	Правила  безопасности на уроках физической культуры (легкая атлетика)


	Кейс-технологии (ЭОР)






	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.110-112:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 9):
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/



	Просмотрите видео по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/main/169044/

	Выполнить задание по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/169045/


	2
	Физические качества  
	Кейс-технологии (ЭОР)






	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.161:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 4)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/

	Просмотрите видео по ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/

	Выполнить задание по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/train/168940/


	3
	Беговые упражнения из различных исходных положений. Игра «Мышеловка». Бег на 30 метров с высокого старта. 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.96:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 10)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/

	Просмотрите видео по ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/

	Выполнить задание по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/train/169069/


	4
	Метание мешочка на дальность. Игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.104:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 11)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/start/169082/

	Просмотрите видео по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/main/169086/

	Выполнить задание по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4063/train/169090/




Предмет «Физкультура», 2 класс
Количество часов в неделю- 2 часа
	№ п/п
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний

	1.
	Физическое развитие. Физическое качество. Травматизм. 
	[bookmark: _GoBack1]Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях, стр.110-112:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 6)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
Просмотрите видео по ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/llesso/4162/main/190632/



	Выполнить упражнения для развития физических качеств: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/train/190636/

	Пройти контрольные задания В1 и В2: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/control/1/190643/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/control/2/190646/


	2
	Совершенство-вание навыков бега. 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр. 96:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 9)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
Просмотрите видео по ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/190683/

	Выполнить упражнения  для развития мышц ног: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/train/190687/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/control/1/190694/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/control/2/190697/




	3
	Челночный бег, как норматив ГТО
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.96
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 8)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
Просмотрите видео по ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/main/190658/

	Выполнить упражнения  для развития мышц ног: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/train/190664/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/control/1/190671/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/control/2/190674/


	4
	Развитие силовых способностей
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.161:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 11)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/main/190735/

	Выполнить упражнения  для развития силовых способностей:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/train/190738/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/control/1/190745/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/control/2/190748/






Предмет «Физкультура», 3 класс
Количество часов в неделю- 2 часа
	№ п/п
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний

	1.
	Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовлен-ность 
	[bookmark: _GoBack11]Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях, стр. 114-120:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 4)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/main/192923/

	Выполнить упражнения для развития физических качеств: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/train/192927/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/control/1/192935/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/control/2/192938/


	2
	История происхождения легкой атлетики. Легкоатлетические упражнения. 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр. 8-13:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 7)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/main/226266/

Выполните тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/train/226269/

	Выполнить общеразвивающие упражнения. 
Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/control/1/226277/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/control/2/226280/
	Подготовить письменно один реферат из списка тем. Работу направить на электронную почту учителю.

	3
	Укрепляем мышцы рук и ног физическими упражнениями 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.114:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 8)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/main/226292/
Тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/train/226296/

	Выполнить упражнения  для развития мышц ног и рук.
Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/control/1/226304/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/control/2/226307/

	Решить тест по разделу «легкая атлетика», направить на электронную почту учителю.

	4
	Прыжок в длину с места. Прыжковые упражнения
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
ср.100:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 9)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/

Тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/train/226535/

	Выполнить упражнения  для развития мышц ног 
Пройти контрольные задания В1 и В2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/control/1/226543/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/control/2/226546/

	 Решить кроссворд 



Предмет «Физкультура», 4 класс
Количество часов в неделю- 2 часа
	№ п/п
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний

	[bookmark: _GoBack]1.
	Правила предупрежде-ния травматизма








	[bookmark: _GoBack111]Кейс-технологии (ЭОР)









	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр. 110-112:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah


	РЭШ(Урок 3)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/llesso/6188/main/194636/



	Выполнить общеразвивающие упражнения: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/train/194640/.

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/control/1/194648/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/control/2/194651/



	2
	Виды легкоатлетических упражнений
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях, ср. 96:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 7)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/main/195022/
	Выполнить упражнения для развития физических качеств:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/train/195026/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/control/1/195034/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/control/2/195037/


	3
	Прыжковые упражнения. Техника выполнения прыжков. 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр. 8-13:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 10)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/main/195100/

Тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/train/195103/

	Выполнить прыжковые упражнения.    

Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/control/1/195111/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/control/2/195115/

	Решить тест по основам знаний по физической культуре

	4
	Техника метания мяча. 
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.104:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 8)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/main/195048/

Тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/train/195052/

	Выполнить упражнения для развития физических качеств 
Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/control/1/195060/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/control/2/195063/

	Подготовить письменно один реферат из списка тем , направить на электронную почту учителю

	5
	Метание большого и малого мячей по горизонтальной и вертикальной цели
	Кейс-технологии (ЭОР)
	Учебник «Физическая культура» 1-4 класс, В.И.Лях,
стр.104:
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah

	РЭШ (Урок 9)
Просмотрите видео по 
ссылке:  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/main/224405/

Тренировочные задания:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/train/224407/

	Пройти контрольные задания В1 и В2:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/control/1/224415/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/control/2/224418/

	 Решить кроссворд 




