ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ  ПО ФИЗИКЕ 7 класс

Учебник: Пёрышкин А.В., Физика-7: М.: Просвещение, 2017 

Составитель: Беляева Е.Е., методист МБОУ ДО НИМЦ, учитель физики и астрономии МБОУ «Лицей № 5»

Все видеоуроки и конспекты:  https://videouroki.net/video/fizika/7-class/fizika-7-klass/
Опорные конспекты: http://class-fizika.narod.ru/korm7.htm  
	№
	Дата 
	Форма и модель урока (с указанием деятельности обучающихся на всех этапах урока и ссылок на платформы для ДО)

	1
	Механическая работа. Единицы работы
	1. Прочитать § 55.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9171343928325086147&text=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1586070640513027-1838646945429166420400320-production-app-host-sas-web-yp-49&redircnt=1586070647.1 .
3. Записать в тетрадях ОК стр.2 (1): http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf .
4.  Выполнить упр. 30.

	2
	Мощность. Единицы мощности
	1. Прочитать § 56.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5906056745874115969&text=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1586070640513027-1838646945429166420400320-production-app-host-sas-web-yp-49&redircnt=1586070647.1 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14871685217914835096&text=%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1586070640513027-1838646945429166420400320-production-app-host-sas-web-yp-49&redircnt=1586070647.1 .
3. Записать в тетрадях ОК стр.2 (2) http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf .
4.  Выполнить упр. 31, выполнить  тест 
http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.20.pdf .

	3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе
	1. Прочитать § 57- 60.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D1%8B.+%D0%A0%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3.+%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D0%BB+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B5.+%D0%9C%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%A0%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B8+%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%2C+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%83+%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4469890083268582438&text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D1%8B.+%D0%A0%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3.+%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D0%BB+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B5.+%D0%9C%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82+%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B+%D0%A0%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B8+%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%2C+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%83+%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5 

3. Записать в тетрадях ОК стр.3  http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf .
4.  Выполнить упр. 32, выполнить тест 
http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.21.pdf .

	4
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага»

	1. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%E2%84%96+9+%C2%AB%D0%92%D1%8B%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B0%C2%BB 
2. Выполнить тест: http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.23.pdf .

	5
	Применение правила равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики

	1. Прочитать § 61, 62.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B0%20%D0%BA%20%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D1%83.%20%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D1%85%20%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2.%20%C2%AB%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BE%C2%BB%20%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6689863199882732585&reqid=1586070843093684-122719568673524961900158-man2-1705-V&suggest_reqid=297905674146368847409296743228366&text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B3%D0%B0+%D0%BA+%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D1%83.+%D0%A0%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8B%D1%85+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2.+%C2%AB%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BE%C2%BB+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8 

3. Записать в тетрадях ОК стр.4,5: http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf 

4.  Выполнить упр. 33., выполнить тест 
http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.22.pdf .

	6
	Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. 
	1. Прочитать §63, 64.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80+%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0.+%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%B5%D0%BB.+ 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18283104537751737883&text=%D0%A6%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80+%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0.+%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%B5%D0%BB.+ 

3. Записать в тетрадях ОК стр. 5:

 http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf .

	7
	Коэффициент полезного действия механизмов
	1. Прочитать §65.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке:  https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9A%D0%BE%D1%8D%D1%84%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%BE%D0%B2 .
3. Записать в тетрадях конспект  §65.

	8
	Лабораторная работа № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1.Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/search?text=%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%E2%84%96+10+%C2%AB%D0%9E%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%9A%D0%9F%D0%94+%D0%BF%D1%80%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%C2%BB .
2. Выполнить тест:

 http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.23.pdf .

	9
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.  
	1. Прочитать § 66, 67.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3687357239535982883&reqid=1586071159850245-1556887960958279273200177-sas1-7569-V&suggest_reqid=297905674146368847414937128076687&text=%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F.+%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F.++ https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F.%20%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F.%20%20 
3. Записать в тетрадях ОК стр.6  http://kormakov.ru/upload/7-klass/bloki/%D0%91%D0%BB%D0%BE%D0%BA-4.pdf 

4.  Выполнить упр. 34. 

	10
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	1. Прочитать § 68.
2. Просмотреть видеоурок по ссылке: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11930951701233818517&text=%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B9 
3.  Выполнить тест: http://kormakov.ru/upload/7-klass/tsk/%D0%A2%D0%A1%D0%9A%20-%207.4.24.pdf.
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	Контрольная работа № 6
«Механическая работа. Мощность Энергия»
	Выполнить контрольную работу:
1 вариант: 
2" 
http://kormakov.ru/upload/7-klass/itt/7.6.1.pdf 

2
 вариант: http://kormakov.ru/upload/7-klass/itt/7.6.2.pdf 


